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Offnungszeiten:

V \ Montag-Donnersta 08.00-21.00 Uhr
THERAPIEZENTRUM Ku rSpIan Freitagg ’ 08.00-19.00 Uhr
Gerritsen & Zschischang Samstag 11.00-17.00 Uhr
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
: 08.15-09.00 :
1 Rehasport 1
! (Kursraum) ]
________________ mEmEmEmEEEEEEEEEEEEEEN
:'59_00_09_45 : 109.0009.45 :
| Rehasport i : Funktionstraining :
! (Kursraum) : (Kursraum) }
1 09.45-10.30 !
1 Rehasport 1
: (Kursraum) :
TR, 7
17.00-18.00
Squash-Treff
U18 Jungs
(Squashcourt)
‘18001845 1 [1 "18.00-18.45 ! 18.00-18.45 | -
 18.00-18.45 1 18.00-19.00 1 18.00-18.45 | 18.00-19.00 118.00-18.45 ! | 18.00-19.00
: Funktions- | [ Squash-Treff I Rehasport | Body Fit : Funktions- | || Squash-Treff
| training i UAE i (Kursraum) | (Squashcourt) | training | juis
| (Kursraum) 1 | (Squashcourt) : : : (Kursraum) 1 | Méddchen
1 ,' | ) 1 ; (Squashcourt)
N e on o oo oo = N o o o o - - | e ——Y
119.00-19.45 | 19.00-20.00 19.00-20.00 || | 19.00-19.45 Y| [ 19.00-20.00 19.00-20.00
: Rehasport : Riicken Fit Laufkurs : Rehasport : Indoor- Squash-Treff
i (Kursraum) 1 (Kursraum) (DrauBen) i (Squashcourt) 1| | Cycling- U18
| | : : (Nebenhalle) (Squashcourt)
\ ! \ I
------- - \. y S————— v
20.00-21.00
Yoga
(Kursraum)

Aktuelle Praventions- und zeitlich begrenzte Kurse sind hier nicht aufgefiihrt.
Auf Anfrage sind Praventionskurse ,Nordic-Walking Basiskurs” und ,Neue Riickenschule” méglich (mind. 5 Teilnehmer). Fragen Sie uns!

Giiltig ab 14.11.2014



